


Пояснительная записка к учебному плану в рамках реализации 

ФГОС среднего общего образования. 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план в рамках реализации ФГОС среднего общего 

образования Государственного автономного общеобразовательного 

учреждения Саратовской области «Средняя общеобразовательная школа № 2 

с углубленным изучением отдельных предметов им. В.П. Тихонова» (далее по 

тексту – ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова») на 2023/2024 

учебный год является нормативным документом, определяющим перечень 

трудоёмкость, распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной 

нагрузки учащихся. 

1.2. Учебный план среднего общего образования ГАОУ СО «СОШ      

№ 2 УИП им. В.П. Тихонова» составлен с учетом требований следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации об 

утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями и 

дополнениями); 

- Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.03.2016 № 08-334 «О внесении изменений в федеральные государственное 

образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

- Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

- Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 3 августа 

2023 г. № 581 «О внесении изменения в пункт 13 Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
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организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее- СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Писем Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 года   

№ 09-3564 «О внеурочной деятельности и организации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

- Устава ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова»; 

- Календарного учебного графика на 2023/2024 учебный год. 

2. Учебный план среднего общего образования 

2.1. Содержание среднего общего образования, реализуемый профиль 

обучения, набор предметов для углубленного изучения определены на основе 

анализа запроса участников образовательных отношений. 

2.2. В ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» на уровне 

среднего общего образования учебные занятия организованы в 2023/2024 

учебном году в следующем режиме: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года. 

- продолжительность учебного года в 10-11-х классах 34 учебных недели; 

- продолжительность учебной недели - 5 дней; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся - 34 часа; 

- продолжительность урока - 40 минут; 

- учебные занятия начинаются с 8:00 в первую смену, проведение нулевых 

уроков не допускается; 

- домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих временных пределах: до 3,5 часов в день; 

 2.3. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего анализируются намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

2.4 Учебный план для 10-11 классов состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.5. В 2023/2024 учебном году образовательная организация на уровне 

среднего общего образования обеспечивает реализацию нескольких 

профилей: 
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 Предметы, изучаемые на углубленном уровне 

10А класс Социально-экономический профиль (математика, 

обществознание) 

10Б класс  

1 подгруппа Информационно-технологический профиль (математики, 

информатика и ИКТ) 

2 подгруппа Естественно-научный профиль(математика, химия, биология) 

11А класс Универсальный профиль 

1 подгруппа Русский язык, право 

2 подгруппа Химия, биология 

11Б класс Универсальный профиль (математика, экономика) 

  2.6. Профильное обучение на уровне среднего общего образования в 

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» позволяет: создать условия 

для дифференциации содержания обучения старшеклассников; обеспечить 

углубленное изучение отдельных учебных предметов; установить равный 

доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 

расширить возможности их социализации; обеспечить преемственность 

между общим и профессиональным образованием. 

2.7. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце 

каждого периода по каждому изучаемому учебному предмету в соответствии 

с Положением о системе оценок, форме, порядке и периодичности 

промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости учащихся 

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова». 

Освоение основных образовательных программ среднего общего 

образования учащимися 11-х классов завершается обязательной для всех 

государственной итоговой аттестацией. 

2.8. Учебным планом предусмотрено выполнение и защита 

индивидуального проекта в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов и представляется в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

На выполнение индивидуального проекта в учебном плане отводится 1 час в 

неделю. 

2.8.1. Защита проектов проводится в соответствии с Положением об 

индивидуальном проекте. 

2.9. При обучении иностранному языку (английскому), информатике и 

ИКТ осуществляется деление классов на группы при наполняемости классов 

22 человека и более; при обучении физической культуре осуществляется 

деление классов на группы (юноши и девушки); при организации профильной 

подготовки в 10-11 классах осуществляется деление классов на группы в 

соответствии с выбранным планом обучения. 

 2.10. Элективные курсы, являющиеся обязательными для изучения, 

введены с учётом предметной специфики и с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности. Программы элективных курсов одобрены 

решением регионального учебно - методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23.06.2017 года № 2) и рекомендованы к 

использованию образовательными организациями Саратовской области.  
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Учебный план для 10-11-х классов предусматривает изучение 

элективного курса, выбранного учащимся, из расчёта 0,5 и 1 час в неделю. 

Изучение дополнительных учебных предметов и элективных курсов 

должно обеспечить: 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую данной 

ступени общего образования;  

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

2.11. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе, учащимся предоставляется возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития 

и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Состав и структура направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности определяется планом внеурочной деятельности 

школы. 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 "А" класса 

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

социально-экономический профиль (математика/общество) 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  
Индивидуальный 

проект 

  1 1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Русский язык- 

теория и практика 

  1 1 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 
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 Учебный план 10 "Б" класса 

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

Информационно-технологический (математика/информатика)/ естественно-научный профили   

Предметная область Учебный предмет 

Матем/ИКТ матем/хим/био 
Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в неделю 

10 класс 11 

класс 

10 класс 11 

класс 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Б 2 2 

Литература Б 3 3 Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 У 4 4 

Геометрия У 3 3 У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 У 1 1 

Информатика У 4 4 Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Б 2 2 

Химия Б 1 1 У 3 3 

Биология Б 1 1 У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 Б 2 2 

География Б 1 1 Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Б 1 1 

  
Индивидуальный 

проект 

  1 1   1 1 

ИТОГО   33 33   34 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык- 

теория и практика 

  1 1       

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

            

Учебные недели   34 34   34 34 

Всего часов   34 34   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34   34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312   2312 
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Предметная 

область 

  

  

Учебный предмет 

  

Учебный план 11 " А" класса 

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

химия, биология русский, право 

Уровень изучения предмета Уровень изучения предмета 

базовый углубленный базовый углубленный 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 35         3 105 

Литература 3 105     3 105     

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1 35     1 35     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 105     3 105     

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4 140     4 140     

Информатика 1 35     1 35     

Общественные 

науки 

История 2 70     2 70     

Обществознание 2 70     2 70     

Экономика                 

Право             2 70 

География 1 35     1 35     

Естественные 

науки 

Физика 2 70     2 70     

Астрономия                 

Химия     3 105 1 35     

Биология     3 105 1 35     

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 105     3 105     

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 35     1 35     

  Индивидуальный 

проект 

1 35     1 35     

ИТОГО 25 875 6 210 26 910 5 175 

Итого по учебным предметам базового 

и углубленного уровней 

31 1085 31 1085 

Элективные курсы                 

Русский язык- теория и практика 1 35     1 35     

История Саратовского Поволжья 1 35     1 35     

Химия - теория и практика 1 35             

Актуальные вопросы биологии                 

Актуальные вопросы обществознания       1 35     

Итого по элективным курсам/стало 3 105 0 0 2 70 0 0 

Итого аудиторная нагрузка 34 1190 33 1155 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

34 34 

 

 

 



Учебный план 11 "Б" класса  

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область 

  
Учебный предмет 

  

математика, экономика 

Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 35     

Литература 3 105     

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 35     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 105     

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

    6 210 

Информатика 1 35     

Общественные науки 

История 2 70     

Обществознание 2 70     

Экономика     2 70 

Право         

География 1 35     

Естественные науки 

Физика 2 70     

Астрономия       

Химия 1 35     

Биология 1 35     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 105     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 35     

  Индивидуальный проект 1 35     

ИТОГО 23 805 8 280 

Итого по учебным предметам базового и 

углубленного уровней 

31 1085 

Элективные курсы         

Русский язык- теория и практика 1 35     

История Саратовского Поволжья 1 35     

Химия - теория и практика         

Актуальные вопросы биологии         

Актуальные вопросы обществознания 1 35     

Итого по элективным курсам/стало 3 105 0 0 

Итого аудиторная нагрузка 34 1190 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной неделе 

34 

 



План внеурочной деятельности (10-11 классы) 

на 2023/2024 учебный год 
Направления 

деятельности 

Наименование и цели занятий форма 

реализации 

10а 10б 11а 11б 

Духовно – нравственное Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговор о важном» 

классный 

час 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью) «Функциональная грамотность» 

кружок 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  «Россия – мои горизонты» 

кружок 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Внеурочная деятельность по учебным предметам (раскрытие творческих 

способностей школьников, дополнительные занятия)  

кружок 1 1 1 2 

Общекультурное Внеурочная деятельность по развитию личности «Эстрадный вокал»  вокальный 

кружок 

  1  

Социальное Работа с родителями (законными представителями) обучающихся  для более 

эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается 

согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. 

беседа, 

родительско

е собрание, 

круглый 

стол и т.п. 

1 1  1 

Спортивно – 

оздоровительное 

увеличения объема двигательной активности обучающихся,  развития их 

физических качеств, совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни «Спортивный марафон», 

«Фитнес-аэробика» 

спортивный 

кружок 

1 1   

фитнес и 

хореография 

1 1   

  Итого   7 7 5 6 



Перечень учебников, используемых в учебном процессе 

в 2023/2024 учебном году 

Составлен на основании Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 

2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утвержден приказом директора 

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» от 12.05.2023 года № 79 
10-11 классы 

Русский 

язык 

10 баз Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. «Просвещение» ФГОС 

10 углуб Львова С.И., Львов В.В. Мнемозина» ФГОС 
11 баз Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. «Просвещение» ФГОС 

11 углуб Львова С.И., Львов В.В. Мнемозина» ФГОС 
Литература 10 А,Б  Лебедев Ю.В. «Просвещение» ФГОС 

11 А,Б Журавлев В.П. «Просвещение» ФГОС 

Англ. язык 10 (база) Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и др.  «Просвещение» ФГОС 

11 (база) Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и др.  «Просвещение» ФГОС 

История 10 Никонов В.А., Девятов С.В. «Русское слово» ФГОС 

11 Сахаров А.Н., Загладин Н.В., Петров Ю.А. «Русское слово» ФГОС 

Обществозн

ание (баз.) 

10 (база) Боголюбов Л.Н., Аверьянов Ю.И., Белявский А.В. /Под ред. Боголюбова 

Л.Н., Лабезниковой А.Ю., Телюкиной М.Ю. «Просвещение» ФГОС 

11 (база) Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Матвеев А.И. /Под ред. Боголюбова 

Л.Н. «Просвещение» ФГОС 

Обществозн

ание. Право 

10-11 

(углуб.). 

Никитин А.Ф., Никитина Т.И. «Дрофа»  ФГОС 

Экономика 10 Под ред.  С.И.Иванова, А.Я.Линькова «Вита-Пресс» 

География 10 (база)  Максаковский В.П. Экономич.  и социальная география. 

«Просвещение» ФГОС 

11 (база)  Максаковский В.П. Экономич.  и социальная география  

«Просвещение» ФГОС 

Математика 10 (база) Мерзляк А.Г.,Полонский В.Б., Якир М.С. «Вентана-Граф» ФГОС 

10 

(углуб) 

Козлов В.В., Никитин А.А., Белоносов В.С. и др./ Под ред. Козлова 

В.В., Никитина А.А. «Русское слово» ФГОС 

11 (база) Мерзляк А.Г.,Полонский В.Б., Якир М.С. «Вентана-Граф» ФГОС 

11 

(углуб.) 

Козлов В.В., Никитин А.А., Белоносов В.С. и др./ Под ред. Козлова 

В.В., Никитина А.А. «Русское слово» ФГОС 

Информати

ка и ИКТ 

10, 11  Поляков К.Ю., Еремин Е.А. (баз. и углуб.) «Бином» ФГОС 

Физика  10 (баз., 

углуб.) 

Мякишев Г. Я., Буховцев (базовый, углублен) «Просвещение» ФГОС 

11(баз., 

углуб.) 

Мякишев Г. Я., Буховцев (базовый, углублен) «Просвещение» ФГОС 

Астрономия 10  Чарутин В.М. «Просвещение» ФГОС 

Общая 

биология 

10-11 

(углуб) 

 Бородин П.М. /Под ред. Шумного В.К. и Дымшица Г.М. «Просвещение» 

ФГОС 

10-11 

(баз.) 

Пасечник В. В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и другие; под 

редакцией Пасечника В.В. 

Химия  10 (баз) Габриелян О.С. «Просвещение» ФГОС 

10(угл) Пузаков С.А., Машнина Н.В., Попков В.А. (углубленный уровень) 

«Просвещение» ФГОС 



11 
 

11 (баз) Габриелян О.С. «Просвещение» ФГОС 

11(углу) Пузаков С.А., Машнина Н.В., Попков В.А. (углубленный уровень) 

«Просвещение» ФГОС 

ОБЖ 10 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. «Просвещение» ФГОС 

11 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. «Просвещение» ФГОС 

Физ. 

культура 

10, 11 Матвеев А.П.   «Просвещение» ФГОС 
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