


 
 

Пояснительная записка к учебному плану в рамках реализации 

ФГОС начального общего образования 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план начального общего образования Государственного 

автономного общеобразовательного учреждения Саратовской области 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 с углубленным изучением 

отдельных предметов им. В.П. Тихонова» на 2023/2024 учебный год (далее – 

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова») является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений, максимальный 

объем обязательной нагрузки учащихся, нормативы финансирования. 

Учебный план ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова», 

реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования, является важнейшим нормативным документом по реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов, определяет 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам, выступает одновременно в качестве внешнего 

ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

1.2. Учебный план начального общего образования ГАОУ СО «СОШ 

№ 2 УИП им. В.П. Тихонова» на 2023/2024 учебный год разработан на 

основе перспективного учебного плана начального общего образования, в 

преемственности с планом 2022/2023 учебного года. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяются требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден приказом Министерством просвещения РФ 

от 31.05.2021 г. № 286; 

Приказа министерства просвещения от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

Приказа министерства просвещения Российской Федерации от 3 августа 

2023 г. № 581 «О внесении изменения в пункт 13 Порядка организации и 



 
 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее- СанПиН 1.2.3685-21); 

Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». Требования ФГОС НОО были учтены в 

учебном плане для 1-4 х классов; 

Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

Устава ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова»; 

Основной образовательной программы ФГОС НОО ГАОУ СО «СОШ         

№ 2 УИП им. В.П. Тихонова» на 2023-2028 г.; 

1.4. Уровень начального общего образования ГАОУ СО «СОШ № 2 

УИП им. В.П. Тихонова» в 2023/2024 учебном году функционирует в 

следующем режиме: 

1.4.1. ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» установлена 5-

дневная учебная неделя для учащихся на уровне начального общего 

образования. 

1.4.2. Обязательная недельная нагрузка учащихся ГАОУ СО «СОШ     

№ 2 УИП им. В.П. Тихонова» не превышает максимально допустимых норм, 

определенных СанПиН 1.2.3685-21, и составляет по классам: 

1-е классы - 21 час; 2-е классы - 23 часа; 3-и классы - 23 часа; 4-е классы 

- 23 часа. 



 
 

1.4.3. Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов 

составляет 33 учебные недели; для учащихся 2-4 классов - 34 учебные 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней. Для учащихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

1.4.4. С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного 

наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 3.4.16. 

СанПиН 2.4.3648-20, обеспечивается организация адаптационного периода. 

Продолжительность урока для учащихся 1 класса в первом полугодии: в 

сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут. На четвертых уроках 

используются иные формы организации учебного процесса. 

При проведении трех уроков в день в 1-х классах в течение сентября-

октября четвертые учебные часы планируются следующим образом: 

• 8 уроков окружающего мира (экскурсии); 

• 4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, 

театрализации и т.п.); 

• 4 урока технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.); 

• 4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.); 

• 4 урока математики (игры, экскурсии). 

В ноябре-декабре проводится 4 урока по 35 минут; в январе - мае - 4 

урока по 40 минут. 

Однако, согласно п п. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20, объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 1-х классов - не должен 

превышать 4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

В середине учебного дня в 1 классе организуется динамическая пауза.  

В соответствии с таблицей 6.6 СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность 

урока для 2-4 классов составляет 40 минут. 

1.4.5. Учебные занятия начинаются с 8:00 в первую смену. Проведение 

нулевых уроков не допускается 

1.5. Обучение в 1 классе проводится без балльного (отметочного) 

оценивания знаний учащихся и домашних заданий, допускается лишь 

словесная объяснительная оценка. 

1.6. Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих временных пределах: в 1-м классе домашние 

задания выполняются не более 1 часа, во 2-3 классах – до 1,5 ч.; в 4-х классах 

- до 2 ч. (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 

1.7. Учебный план для начального общего образования сформирован 

в «недельной» форме Наполняемость обязательной части определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей. 

В 1-х-4-х классах в 2023/2024 учебном году предметная область 

«Родной язык и родная литература» выведена из учебного плана, так как 

заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на изучение этих предметов не поступало и языком 

образования в школе является русский язык. 



 
 

В учебный план 4 классов введен комплексный учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее - учебный предмет 

ОРКСЭ) по 1 часу в неделю в соответствии с письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 08-761 от 25 мая 2015 года. 

Учебный предмет ОРКСЭ входит в предметную область «Основы 

религиозных культур и светской этики». С учетом пожелания родителей 

(законных представителей), в рамках ОРКСЭ изучаются основы религиозных 

культур и светской этики. 

1.8. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 

2 класса, в конце каждого периода по каждому изучаемому учебному 

предмету в соответствии с Положением о системе оценок, форме, порядке и 

периодичности промежуточной аттестации и текущего контроля 

успеваемости учащихся ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова». 

1.9. В 1-м классе педагогом-психологом проводится мониторинг 

сформированности универсальных учебных действий. 

1.10. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО организуется по направлениям развития личности ребенка: социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное; а также включает воспитательные и организационные 

мероприятия с учащимися, проводимые классными руководителями. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом 

индивидуальных потребностей учащихся и их родителей. 

1.11. Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной 

деятельности, осуществляется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором и возможностями участников 

образовательных отношений. 

1.12. Часы внеурочной деятельности, выделяемые на воспитательные и 

организационные мероприятия, включают проведение классных часов, 

участие учащихся в экскурсиях, конкурсах, фестивалях, соревнованиях, 

общественно полезных практиках и акциях. 

1.13. При организации внеурочной деятельности учащихся, могут 

использоваться возможности организаций и учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. В период каникул для продолжения 

внеурочной деятельности могут использоваться возможности детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 

1.14. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

1.15. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности 

организуется перерыв не менее 20 минут. 

 

 



 
 

2. Учебный план начального общего образования 

2.1. Учебный план ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова», 

реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

2.2. Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования для 1-4-х 

классов. 

2.3. Начальное общее образование в ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. 

В.П. Тихонова» реализуется по учебно-методическим комплектам «Школа 

России». 

2.4. Обязательная часть учебного плана - определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые направлены на 

реализацию основной образовательной программы начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности и организуется в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО. 

2.4. Особенности учебного плана по предметным областям. 

2.5.1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает два учебных предмета: русский язык, литературное чтение. На 

изучение учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах отводится 5 часов 

в неделю. Изучение предмета «Русский язык» начинается в первом классе 

после периода обучения грамоте. На учебный предмет «Литературное 

чтение» в 1-4 классах - 4 часа в неделю.  

2.5.2. Предметная область «Иностранные языки»: на изучение учебного 

предмета «Иностранный язык» (английский язык) во 2-4 классах отводится 

по 2 часа в неделю. При наполняемости класса 22 человек и более 

осуществляется деление класса на две группы. 

2.5.3. Предметная область «Математика и информатика» реализуется в 

1-4 классах предметом «Математика» в объёме 4 часа в неделю. 

2.5.4. Предметная область «Обществознание и естествознание» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», на изучение 

которого отводится по 2 часа в неделю (1-4 классы). 

2.5.5. Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики» в объеме 1 часа в неделю в 4 классе, в соответствии с 

запросами родителей, обучающихся изучается модуль «Основы мировых 

религиозных культур». 

2.5.6. Предметная область «Искусство» включает два предмета 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю каждый 

предмет (1-4 классы). 



 
 

2.5.7. Предметная область «Технология» представлена учебным 

предметом «Технология» в объёме 1 часа в неделю (1-4 классы). 

2.5.8. Предметная область «Физическая культура» реализуется 

предметом «Физическая культура» по 3 часа в неделю (1-3 классы), в 4 

классе 3 час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

2.5.9. В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся предусмотрена внеурочная деятельность в 1-3 классах в 

объёме 5 часов, в 4 классах в объеме 6 часов по направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

2.5.11. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

2.5.12. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности 

организуется перерыв не менее 20 минут 

2.5.13. Внеурочная деятельность осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения 

(кружки, спортивные секции, экскурсии, театральная студия, научно-

практические конференции, диспуты, поисковые исследования, олимпиады, 

круглые столы, конкурсы, соревнования, проектная деятельность) и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план начального общего образования  

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» 

на 2023/2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

  Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 
 

Обязательная часть            

1 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

3 Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
  2 2 2 6 

4 
Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 

7 Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

8 Технология Технология  1 1 1 1 4 

9 Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

    Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
0 0 0 0 0 

    
Всего часов в 

неделю 
21 23 23 23 90 

    Учебные недели 33 34 34 34   

    Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности (1-4 классы)  

на 2023/2024 учебный год 

 

Направления 

деятельности 
Наименование форма реализации 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Духовно – нравственное  Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговор о важном» 

классный час 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью) 

«Функциональная грамотность» 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (знакомство с миром профессий ) 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Внеурочная деятельность по учебным предметам 

(раскрытие творческих способностей школьников, 

дополнительные занятия) «Я – исследователь»  

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное Работа с родителями (законными представителями) 

обучающихся  для более эффективного достижения цели 

воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и школы в данном вопросе. 

беседа, 

родительское 

собрание, круглый 

стол и т.п. 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

увеличения объема двигательной активности 

обучающихся,  развития их физических качеств, 

совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни «Спортивный 

марафон» 

Спортивный 

кружок 

            1 1  

  Итого   5 5 5 5 5 5 6 6 

 

 



 
 

Перечень учебников, используемых в учебном процессе 

в 2023/2024 учебном году 

Составлен на основании Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 

2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утвержден приказом директора 

ГАОУ СО «СОШ № 2 УИП им. В.П. Тихонова» от 12.05.2023 года № 79 
Название Класс Автор 

1-4 классы 

Азбука 1 А,Б Горецкий В.Г., Кирюшкина А.В., Виноградская Л.А.  «Просвещение» 

ФГОС 

Русский 

язык 

1 А,Б Канакина В.П., Горецкий В.Г. «Просвещение» ФГОС 

2 А,Б Канакина В.П., Горецкий В.Г. «Просвещение» ФГОС 

3 А,Б Канакина В.П., Горецкий В.Г. «Просвещение»  ФГОС 

4 А,Б Канакина В.П., Горецкий В.Г. «Просвещение» ФГОС 

Русский 

родной 

язык 

1 А.Б Александрова О.М. и др. «Просвещение» ФГОС 

2 А.Б Александрова О.М. и др. «Просвещение» ФГОС 

3 А,Б Александрова О.М. и др. «Просвещение» ФГОС 

4 А,Б Александрова О.М. и др. «Просвещение» ФГОС 

Литературн

ое чтение 

1 А,Б Климанова Л.Ф, Горецкий В.Г., Голованова М.В. «Просвещение» ФГОС 

2 А,Б Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. «Просвещение»  ФГОС 

3 А,Б Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. «Просвещение»  ФГОС 

4 А,Б Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. «Просвещение»  ФГОС 

Родная 

русская 

литература 

1 А,Б Александрова О.М., Кузнецова М.И., Романова В.Ю. «Просвещ.»ФГОС 

2 А,Б Александрова О.М., Кузнецова М.И., Романова В.Ю. «Просвещ.»ФГОС 

3 А,Б Александрова О.М., Кузнецова М.И., Романова В.Ю. «Просвещ.»ФГОС 

4 А,Б Александрова О.М., Кузнецова М.И., Романова В.Ю. «Просвещ.»ФГОС 

Английский 

язык    

(«Английск

ий в 

фокусе») 

2 А,Б Быкова Н.И.,  Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В. «Просвещение»  ФГОС 

3 А,Б Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В. «Просвещение»     

ФГОС 

4 А,Б Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В. «Просвещение»     

ФГОС 

Математика 1А,Б Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. «Просвещение» ФГОС 

2 А,Б Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др. «Просвещение» ФГОС 

3 А,Б Моро М.И., Бантова М.А.,Бельтюкова Г.В. и др. «Просвещение»  ФГОС 

4 А,Б Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др. «Просвещение»  ФГОС 

Окружающ

ий мир 

1 А,Б Плешаков А.А. «Просвещение» ФГОС 

2 А,Б Плешаков А.А., Крючкова Е.А. «Просвещение»  ФГОС 

3 А,Б Плешаков А.А., Крючкова Е.А. «Просвещение»   ФГОС 

4 А,Б Плешаков А.А., Крючкова Е.А. «Просвещение»   ФГОС 

ОРКСЭ 4А,Б Беглов А.Л., Саплина Е.В., Токарева Е.С. и др. Основы мировых 

религиозных культур. «Просвещение» ФГОС 

ИЗО 1 А,Б Неменская Л.А. /Под ред. Неменского Б.М. «Просвещение»  ФГОС 

2 А,Б Коротеева Е.И. /Под ред. Неменского Б.М. «Просвещение» ФГОС 

3 А,Б Горяева  Н.А., Неменская Л.А., Питерских А.С. и др. /Под ред. 

Неменского Б.М. «Просвещение» ФГОС 



 
 

4 А,Б Неменская Л.А /Под ред. Неменского Б.М. «Просвещение»  ФГОС 

Музыка 1 А,Б Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Просвещение» ФГОС 

2 А,Б Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Просвещение»   ФГОС 

3 А,Б Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Просвещение»   ФГОС 

4 А,Б Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Просвещение»   ФГОС 

Технология 1 А,Б Лутцева Е.А., Зуева Т.П. «Просвещение»   ФГОС 

2 А,Б Лутцева Е.А., Зуева Т.П. «Просвещение»   ФГОС 

3 А,Б Лутцева Е.А., Зуева Т.П. «Просвещение»   ФГОС 

4 А,Б Лутцева Е.А., Зуева Т.П. «Просвещение»   ФГОС 

Физическая 

культура 

1 А,Б Матвеев А.П., «Просвещение» ФГОС 

2 А,Б Матвеев А.П. «Просвещение»  ФГОС 

3 А,Б Матвеев А.П. «Просвещение»  ФГОС 

4 А,Б Матвеев А.П. «Просвещение»  ФГОС 
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